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1 Conferenza Nazionale
dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
~per le Persone con
Dlpendenza Affettiva

Milano

sabato 3 ottobre 2026
ore 9:00 - 18:00

Casa di Quartiere Cenisio
via Cenisio 4, (MM 5 Viola: Cenisio)

Benvenuto:
Lamberto Bertolé, Assessore Welfare e Salute
del Comune di Milano

Interventi:
Enrico Cazzaniga, Psicologo-Psicoterapeuta,
Centro Milanese di Terapia della Famiglia

Massimo Cerulo, Universita di Napoli
“Federico 11”, CERLIS, Sorbonne Paris Cité

Dibattito e Tavola rotonda con i partecipanti
ai Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per le Persone
con Dipendenza Affettiva in Italia

Lavori di gruppo e condivisione plenaria

Egrm

Iscrizioni e programma su www.automutuoaiuto.com/conferenza
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Per informazioni: segreteria del Convegno eventi@automutuoaiuto.com — 347 009 6544
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A.M.A. Associazione Auto Mutuo Aiuto
Milano Monza Brianza O.d.V.

1* Conferenza Nazionale
dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
per le Persone con
Dipendenza Affettiva

Sabato 3 ottobre 2026
ore 9:00 - 18:00

MILANO - Casa di Quartiere Cenisio
via Cenisio 4, (MM 5 Viola: Cenisio)

Programma
9:00 Accoglienza

9:30 Benvenuto
Lamberto Bertolé, Assessore a Welfare e Salute del Comune di Milano
Mara Baronciani, Past-President Associazione AMA Milano Monza Brianza
Stefania Fuso Nerini, Presidente Associazione AMA Milano Monza Brianza
Elisabetta Iorio, Partecipante Gruppo AMA Dipendenze Affettive

10:00 Perché una Conferenza Nazionale dei Gruppi AMA per Persone con Dipendenza Affettiva?
Enrico Cazzaniga, Psicologo-Psicoterapeuta, Centro Milanese di Terapia della Famiglia

10:30 Il Contesto Sociale e le Dipendenze Affettive
Massimo Cerulo, Universita di Napoli “Federico II”, CERLIS, Sorbonne Paris Cité

11:30 Dibattito

12:30 Pausa pranzo

14:00 Tavola rotonda
I Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per le Persone con Dipendenza Affettiva: esperienze a confronto
Jessica Andreis (Trento), Paola Bartolozzi (Monza), Beatrice Bermond (Pinerolo), Marinella Fanti
(Bologna), Consuelo Pina (Bergamo), Elisabetta Calza (Brescia), Elisabetta lorio (Milano), Elisabetta
Sarco (Roma)

15:30 Gruppi di confronto
1) | Gruppi AMA: quale aiuto per le persone con dipendenza affettiva?
2) Dipendenze Affettive e Violenza
3) Gruppi AMA Dipendenze Affettive: accogliere il/la controdipendente?
4) Dipendenze Affettive: il controllo
5) Dipendenze Affettive: la paura dell’abbandono

Iscrizione online

17:00 Condivisione in plenaria
17:30 Conclusioni e passaggio da Milano a ...
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A.M.A. Associazione Aufo Mutuo Aiufo
Com URE o1 Milano Monza Brianza O.d.V.
Milano

12 Conferenza Nazionale
dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto
per le Persone con
Dipendenza Affettiva

Sabato 3 ottobre 2026
ore 9:00 - 18:00

MILANO - Casa di Quartiere Cenisio
via Cenisio 4, (MM 5 Viola: Cenisio)

MODALITA DI ISCRIZIONE

Contributo di partecipazione: € 30,00 da bonificare sul c/c presso Crédit Agricole
ltalia intestato ad A.M.A. Associazione Auto Mutuo Aiuto Milano Monza Brianza,
IBAN: 1T91X0623001614000015203102 causale “nome e cognome del partecipante
Conferenza 3 ottobre” entro e non oltre il 20 settembre.

La quota include il light lunch

Per iscriversi compilare il modulo online a questo link:
https://forms.gle/6gTCRzCdm9KP2Trh7
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oppure inquadrare il QR code

=¥

INFORMAZIONI LOGISTICHE

La sede del convegno & presso La Casa di Quartiere Cenisio che si trova in via Cenisio, 4 a
pochissimi metri dalla fermata della MM5 Lilla — Cenisio (uscita pili vicina: ascensore)

Come arrivare:

In auto: suggeriamo di lasciare |"auto ai parcheggi di interscambio delle metropolitane
consultabili sul sito di ATM www.atm.it

In treno: Le stazioni di Milano sono servite dalla metropolitana fare riferimento a ATM o a
Google maps per calcolare il percorso

In aereo : da Linate linea 4 della metropolitana, poi fare 2 cambi, anche in questo caso fare
riferimento a ATM o a Google maps per calcolare il percorso

Per informazioni: segreteria del Convegno eventi@automutuoaiuto.com — 347 009 6544





