
Per informazioni: segreteria del Convegno eventi@automutuoaiuto.com  –  347 009 6544

1a Conferenza Nazionale
dei Gruppi di Auto Mutuo Aiuto

Milano
sabato 3 ottobre 2026 

ore 9:00 - 18:00

Casa di Quartiere Cenisio  
via Cenisio 4, (MM 5 Viola: Cenisio)

Iscrizioni e programma su www.automutuoaiuto.com/conferenza

Benvenuto:
Lamberto Bertolé, Assessore Welfare e Salute 
del Comune di Milano

Interventi:
Enrico Cazzaniga, Psicologo-Psicoterapeuta, 
Centro Milanese di Terapia della Famiglia
Massimo Cerulo, Università di Napoli 
“Federico II”, CERLIS, Sorbonne Paris Cité

Dibattito e Tavola rotonda con i partecipanti 
ai Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per le Persone 
con Dipendenza Affettiva in Italia 

Lavori di gruppo e condivisione plenaria

per le Persone con 
Dipendenza Affettiva

Con il patrocinio di



www.automutuoaiuto.com - eventi@automutuoaiuto.com

Programma
9:00 Accoglienza

9:30 Benvenuto  
Lamberto Bertolé, Assessore a Welfare e Salute del Comune di Milano  
Mara Baronciani, Past-President Associazione AMA Milano Monza Brianza 
Stefania Fuso Nerini, Presidente Associazione AMA Milano Monza Brianza 
Elisabetta Iorio, Partecipante Gruppo AMA Dipendenze Affettive

10:00 Perché una Conferenza Nazionale dei Gruppi AMA per Persone con Dipendenza Affettiva? 
Enrico Cazzaniga, Psicologo-Psicoterapeuta, Centro Milanese di Terapia della Famiglia

10:30 Il Contesto Sociale e le Dipendenze Affettive  
Massimo Cerulo, Università di Napoli “Federico II”, CERLIS, Sorbonne Paris Cité

11:30 Dibattito

12:30 Pausa pranzo

14:00 Tavola rotonda 
I Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per le Persone con Dipendenza Affettiva: esperienze a confronto
Jessica Andreis (Trento), Paola Bartolozzi (Monza), Beatrice Bermond (Pinerolo), Marinella Fanti 
(Bologna), Consuelo Pina (Bergamo), Elisabetta Calza (Brescia), Elisabetta Iorio (Milano), Elisabetta 
Sarco (Roma)

15:30 Gruppi di confronto 
1) I Gruppi AMA: quale aiuto per le persone con dipendenza affettiva? 
2) Dipendenze Affettive e Violenza 
3) Gruppi AMA Dipendenze Affettive: accogliere il/la controdipendente? 
4) Dipendenze Affettive: il controllo 
5) Dipendenze Affettive: la paura dell’abbandono

17:00 Condivisione in plenaria

17:30 Conclusioni e passaggio da Milano a …
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